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¢Que es una catarata?

Una catarata es un punto nublado en el parte claro del ojo.
Lo mds de las cataratas resultan de envejecimiento y empiezan usualmente después de
50 aflos.

¢Como puede afectar vision la catarata?

Al principio, cataratas estdn pequefias y tienen poco efecto sobre la vision.
Sin embargo, como una catarata crece, puede nublar el ojo y hacerlo dificultad en
completar sus tareas diarios, como leyendo o conduciendo.

<¢Que puede aumentar el riesqo de una persona para desarrollar cataratas?

Fumando, tanta exposicion a las rayas UV del sol, una historia familial de cataratas,
herencia de americano africano y unas enfermedades, como diabetes, y VIH, pueden
aumentar el riesgo de catarata.

¢Que son unas sintomas de cataratas?

Las sintfomas pueden incluir: vision borroso sin dolor, sensibilidad a la luz, mal vision en la
noche, vision doble en un ojo, necesidad de luz mas brillante para leer, descolérese o
color amarillo. =)
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¢Que tratamientos son disponibles para cataratas?

Si falta la visién de cataratas empieza afectar sus actividades diarios, tiene la opcion de
tratarlos con sugeria. Pregunta a su doctor si este es legitimo para usted.

iRecuerda que la deteccion temprana es lo mejor!
Adultos entre las edades de 40 y 65 podrian visitar su doctor para una comprobacion
cada 2 hasta 4 anos,[l pero adultos mds de 65 anos, podrian conseguir un examen de
ojo cada 1 hasta 2 anos.
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