
Avisos de Salud

 *Productos Frescos*
Haga usual de pasear por el departamento

de su supermercado donde están
productos frescos locales.

 ¡Compra una variedad de frutas y vegetales para
asegurar que obtuve cinco servicios por día!

*Pan de Pita - Integral*
Pan de pita de 100% harina completa es

mas bajo en sodio generalmente que
pan regular de harina completa y cortado.

¡Así, porque no trata usar pan de pita
para su bocadillo próximo!

*Sustantivos de Azúcar*
Splenda® es un sustantivo nueva de azúcar, hecho con

azúcar natural.  El sabor es magnifico y
las calorias son bajas.

Splenda® es una alternativa para los diabéticos.
También, sirve bien para las personas quienes deben de

tener cuidado con el control de azúcar.
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