rlaga una plizza
iUna merienda
saludable!

iOctubre es el mes Nacional de la Pizza!

No deje que la pizza tenga mala impresion de ser
una comida no saludable. jAgrégale nutrientes
para que sea una pizza mas saludable!

Queso bajo en grasa o sin grasa

Pedazos de vegetales

Hierbas ( basil, oregano=

Use harina de grano integral

Coma menos porciones
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