iCombata a BAC!

Cuatro pasos simples para la seguridad
en los alimentos!

1.Limpiar: Lavese las manos a menudo y
lave las superficies de su cocina.

2.Separe la carne, las aves y los mariscos
crudos de los otros alimentos en el carro
del supermercado y en su refrigerador.

3.Cocinar: Utilice la temperatura adecuada.

4.Enfriar: Refrigere rapidamente.
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